
ON Y PENSF AVAI\T

À cneguE pERsolvlver.rtÉ sA couLEUR ?
Les couleurs sont également liées au passé, aux réminiscences de la

jeunesse. <Certaines femmes se rappellent indéflniment de leur look
jeune, poursuit Christophe Sauvat. Le temps où elles étaient sfires

d'elles et de leur féminité. Continuer à porter les mêmes couleurs, le

même style de vêtements est un moyen de se rassurer, de se dire que le

temps na pas bougé. Ce sont des femmes qui se complaisent dans leur

ancienne actualité. D'autres femmes prennent le taureau par les cornes

et changent de look. À moins d'être aigri, il est nécessaire davoir de la

couleur, parce que cela rappelle un souvenir de vacances, un amour,

une Joie. A contrario, une femme qui s'est habillée en noir pendant des

années passera difflcilement au total look rose. Elle accessoirisera sa

tenue noire avec du rose. Le dynamisme se voit sur les habits, mais

il doit accompagner le sourire, la joie de vivre. C'est un ensemble qui

doit être cohérent.> Alors le g5is aux souris tristes et le rouge sang

aux passionnées ? <Cela semble faire cliché, mais on constate souvent

que c'est la réalité, analyse Catherine Basquin, responsable du secteur

textile et de la couleur dans le cabinet de tendances NellyRodi' C'est une

question de tempérament. Le rouge est associé au feu et à la passion.

Les filles plus douces et plus calmes s'habillent en bleu ciel. La passion

est réservée aux extraverties qui foncent sur des roses fushia, des

oranges et des rouges.>

<(Aucune cluleur ne doit être cataloquée

comrne étant triste ou gaie.)>
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TEINT ET TEINTES
Dès le plus Jeune âge, des habitudes d'habillement, liées à la

couleur des yeux seraient prises. Avoir entendu depuis son

plus jeune âge : <,Tu es rousse, pas de rouge, yeux bleus/pull
bleu, yeux verts/du rouge...>, cela ancre des automatismes

dont il peut être compliqué de sortir. <Aucune couleur ne

doit être cataloguée comme étant triste ou gaie, remarque

Christophe Sauvat. Certains marrons et kakis égaient des

femmes alors qu'ils en assombrissent d'autres.> <Certaines

couleurs réveillent le teint, I'illuminant comme du maquillage,

renchérit Catherine Basquin, alors que d'autres Ie ternissent.

Un turquoise peut devenir grisé sur certains visages et donner

un air malade, fatigué, qui assombrit les yeuxr. Conseillère

en image, Cécile Hasroyan pose sur Ie visage de sa cliente un

tissu doré et un autre argenté. Elle déflnit ainsi vers quelle

palette de couleurs une garde-robe doit s'orienter. Telntes

froides ou chaudes. Fond de teint, accessoires, cheveux,

lunettes, bijoux : votre choix est guidé. Vous savez ce que vous

devez porter ou éviter. <Avec un teint clair et rose, vous avez

intérêt à éviter les couleurs chaudes qui font virer le teint>,

conclut Cécile Hoffmann. Rien nest donc une question de

couleurs. Mais bien d'harmonies. '
Les prcpos de Cothcrtnc Basquiw Michèle Debnas, Cécite Holfmornn'
Sophie La;ffite, Sonio Ouaflez et Christaphe Souea;t ont été rccrælllis
par trllartine Conet.

LES COULEURS DE LA SAISCN
VUES PAR CATHERINE BASQUIN
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